Elémentaire — Ecovoile 2009

Vous révez de naviguer, vous aimeriez devenir autonome face a la pratique
de cette activité!
La porte d’entrée est ici :

Cours "Voile élémentaire” (35 hrs) et Formation a la carte

Voile élémentaire (35 heures)

> Cette activité est une formation de jours avec retour au quai
toutes les fins de journées. Aux termes de cette activité vous
aurez les connaissances de base requises pour agir a titre
d’équipier ou de chef de bord pour des sorties de jours par
temps modéré sur des bateaux de moins de 26’.

Cette formation est offerte aux stagiaires initiés ou non.

Contenu du cours: Vocabulaire d’'usage; matelotage; amarrage; manceuvres au moteur,
accostage et appareillage; pratique des manceuvres a la voile : gréer le voilier, les allures,
les amures, les prises de ris, les virements de bord et empannages; régles de route et de
sécurité; élément de météorologie; lecture des cartes marines et de la table des marées;
pratique de mouillage; pratique de récupération d’homme a la mer; utilisation de la radio
VHF.

A titre de chef de bord vous pratiquez &: Ordonner les manceuvres; choisir le mouillage;
faire le choix des voiles et de leur réglage; analyser la météo; étudier la carte et choisir
le parcours a suivre dans le cadre d’'une croisiére; répartir les roles.

- Stages de jours 5 jours de semaine ou 2 fins de semaines de jour. Co(t :
475%/pers+tx, 3 a 4 pers.
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Formation a la carte

> Besoin d’'un petit rafraichissement en début de saison ?

Accostages et appareillages, techniques de récupération
d’homme a la mer, manceuvres; des formations
adaptées a vos besoins.

Colt : 65%/3hrs +tx, et 120$/7hrs +tx, 2 a 4 pers.
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